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Introduccion

En Aldeas Infantiles SOS queremos reconocer la labor de los abuelos y abuelas: recordar laimportanciay el valor que merecen
y les corresponde en la sociedad. Muchas veces, los abuelos ocupan un rol fundamental en las familias, haciéndose cargo
de las nifias, nifios y adolescentes cuando las circunstancias familiares lo requieren, e incluso asumiendo la tutela de estos
cuando los padres no pueden hacerlo.

En concreto, en Espafia mas de un tercio de las personas mayores de 65 afios cuidan de sus nietos y nietas varios dias por
semana. En un contexto laboral en el que la conciliacién familiar es a menudo complicada, en los ultimos afos, la labor de
abuelos y abuelas se ha convertido en una pieza clave para toda la sociedad.

Por eso, desde Aldeas Infantiles SOS queremos devolverles el protagonismo que tienen dentro del nlcleo familiar, visibilizar su
contribucién a la unién de la familia y poner en valor el tiempo, dedicacion y carifio que les dedican a sus nietos.

El vinculo entre abuelos y nietos juega un papel clave en el desarrollo y bienestar de nifios y nifias en su dia a dia, cuando
los acompafian en momentos de ocio: yendo al parque, llevandolos al teatro o al cine, jugando con ellos o ayudandoles en los
deberes del colegio.

Surol es fundamental, también, por los valores que les transmiten gracias a su sabiduria y experiencia, producto de su historia
y vivencias. Los abuelos educan en el respeto, la tolerancia, la generosidad, la humildad y la resolucion de problemas que ellos
ya enfrentaron en el pasado.

Pero es importante recordar que los nietos y nietas también tienen un impacto muy positivo en los abuelos: les aportan alegria,
energia vital y esperanza. Les recuerdan laimportancia del juego y la diversién en todas las edades y etapas de la vida. Por eso,
en este kit te proponemos una serie de actividades para que los abuelos y nietos refuercen su vinculo, se conozcan masy

mejor y compartan juntos instantes inolvidables.
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2. Juegos interactivos

Hemos preparado tres juegos que 0s serviran para
conoceros mejor y disfrutar en compafiia. En cada uno
de ellos, encontraréis las instrucciones y los materiales
necesarios para ponerlos en practica.

¢(Empezamos?

2.1. ¢Cuanto os conocéis?

Materiales: papel y lapiz.

Desarrollo del juego: el objetivo de esta actividad es que
descubrais cuantas cosas conocéis el uno del otro. Para
ello, os proponemos un listado de preguntas que tendréis
que responder de forma individual y sin que el otro lo vea.
Cuando ambos tengais la respuesta escrita, debéis poner
el folio boca abajo, contar hasta tres, levantar vuestra hoja
al mismo tiempo y comprobar si habéis acertado.

Beneficios de realizar esta actividad:

¥ Reforzaréis vuestro vinculo de unién.

Descubriréis cosas nuevas el uno del otro.
B Fomentard vuestra confianza mutua.

B Favorecera el sentimiento de empatia hacia el otro.

Lista de preguntas:

® /Cudl es su color favorito?

¥ /Le gusta mas la playa o el campo?

® ;Cudl es su hobby favorito?

¥ ;Qué eslo que mas alegria le da?

B ;Cuadl es su comida preferida?

¥ ;Le gustan los animales?

B ;Prefiere peliculas o libros?

B ;/Qué eslo que mas le puede molestar?
B ;A qué lugar le gustaria viajar?

B ;/Qué crees que es lo que mas le gusta de ti?

B ;Cual es su juego favorito?
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2.2. Adivina mi dibujo

Materiales: papel y lapices de colores.

Desarrollo del juego: podéis pintar lo que querais. Puede
ser un animal, una planta, un objeto, un personaje de
alguna serie. La idea es que os vayais ensefiando como
va vuestro dibujo y tratar de adivinar qué esta pintando
el otro. Si conseguis adivinarlo, el objetivo es terminar de
pintar juntos el dibujo de cada uno.

Beneficios de realizar esta actividad:
¥ Fomentara vuestra creatividad y capacidad de imaginacion.
¥ Osayudaraapotenciar vuestra atenciény concentracion.

® El arte tiene muchos efectos positivos. Por ejemplo,
favorecera vuestra expresién emocional.

B Y mejorara vuestra capacidad motriz.

2.3. Carta para mi abuelo / Carta para
mi nieto

Materiales: papel y lapiz.

Desarrollo del juego: cada uno de vosotros debera escribir
lo mejor de surelacion, qué es lo que mas le gusta del otro,
por qué es importante en su vida o, en definitiva, todo lo
que os recuerde a él o ella. Cuando terminéis, tendréis
que leer en voz alta las cartas. jOs animamos a vencer la
verglienza y a compartir lo que hayais escrito ya que os
ayudara a conoceros mejor!

Beneficios de realizar esta actividad:
¥ Recordar lo mas bonito e importante de vuestra relacion.

B Fomentar vuestra unién y reforzar elvinculo afectivo.

B Sera positivo para vuestra autoestima y confianza.




3. Vuestra historia

Esta actividad consiste en realizar un recorrido por
vuestra historia, desde que os recordais hasta el dia de
hoy. (Cémo lo vais a hacer? Os proponemos crear un
mural con fotos ordenadas de forma cronoldgica. Asi
que, jya podéis empezar a buscar los albumes de fotos
familiares!

Es una manera muy bonita de revivirlos buenos momentos
que habéis vivido juntos y hacer memoria de los instantes
que habéis compartido hasta ahora. Ademas, podéis
guardarlo de recuerdo e incluso exponerlo en la habitacion
o en el salén de casa.

3.1. Mural con fotos de vuestra historia
juntos

Materiales: una cartulina, pegamento o celo, las fotos que
habéis elegido y un lapiz o boli.

Desarrollo del juego: es momento de que empecéis,
juntos, a buscar vuestras fotos. Tendréis que encontrar
albumes que tengais en casa y elegir cuales son las
imagenes que formaran parte del mural. Una vez que las
tengais seleccionadas, podéis pegarlas en el mural de
forma cronoldgica, es decir, desde la primera foto juntos
hasta la actualidad. Os invitamos a que, debajo de cada

foto, escribais una pequena descripcién indicando dénde
se tomé y qué fue lo que méas os gustd de ese dia. {Os
proponemos un listado de preguntas para dar un pequefo
empujon a vuestra creatividad!

Beneficios de realizar esta actividad:

® Poner envalor vuestra relacién e historia juntos.

g Recordar momentos importantes que habéis vivido
juntos.

» Fomentar la creatividad e imaginacion.
p Reforzar vuestro vinculo.

» Os ayudaréd a expresar emociones y sentimientos.

Lista de preguntas:

B ;Doénde estabais ese dia?

¥ ;Qué eslo que mas recordais?
® ;Qué estabais haciendo?

B ;Por qué habéis elegido esta foto para poner en el
mural?

® ;Qué fue lo que mas alegria os dio ese dia?

® ;Cuantos afios teniais?
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4. Brecha digital vs. Brecha generacional

NOTA IMPORTANTE: esta actividad requiere el uso de dispositivos conectados a internet. Por ello,
antes de su realizacion te recomendamos contar con la autorizacién de los padres o adultos de

° i | referencia del nifio y tener en cuenta tanto su edad como el uso recurrente de pantallas que haya

realizado previamente.

Sabemos lo dificil que puede llegar a ser para los abuelos
buscar en internet, en el mévil y manejar un ordenador. Le
queremos pedir una tarea a vuestro nieto: que os sirva de
guia. Pero jojo! que vosotros también vais a ensefiarles lo
que sabéis.

Oshemos preparado unlistado de actividades pararealizar
juntos. Queremos que los méas pequefos aprendan de
vuestra sabiduria y que vosotros os manejéis como pez
en el agua por la red.

Turno del nieto:

B Ayuda a tu abuelo a escribir un mensaje de WhatsApp.
El destinatario del mensaje debe ser algun familiar.
Tienes que guiarle desde el principio: abrimos la
aplicacién, buscamos el contacto, escribimos el
mensaje, lo enviamos, podemos aprender cémo se
adjunta una fotografia o un audio, etc.

B Enséfnale como se busca en Google. Puede que para
ti sea algo sencillo, pero que no lo sea tanto para tu
abuelo. Trata de explicarle de forma simple cémo
funciona un navegador web, cédmo consultar dudas en
internet, qué paginas webs son las mas fiables o como
buscar fotografias.

B Muéstrale tu video favorito de YouTube o tu cancién
favorita. Explicale cémo reproducir videos y encontrar
su musica favorita. Ademas, es muy probable que tu
abuelo no sepa lo que es un 'youtuber' o un 'streamer’,
asi que, jcuéntaselo! Explicale lo que hacen y ensénale
a tu favorito.

B Haceos un selfie. (Ya? jHabéis salido muy guapos! Es
un recuerdo muy bonito y os queremos proponer
algo: ¢por qué no os hacéis una foto cada vez que os
veais? Notaréis como cambiais con los afios y tendréis
centenares de fotos juntos.

B ;Diga? Ah, eres tu. Memorizar los nimeros de teléfono
0s puede ayudar mucho en distintas situaciones.
Seleccionad cuéles sonlos masimportantes, anotadlos
y practicad marcandolos en el teléfono.
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Turno del abuelo / abuela:

B ;Sabes coser? Antiguamente, la mayoria de personas
se encargaban de hacer arreglos cuando se les
estropeaba alguna prenda. Pidele a tu abuelo o abuela
que te ensefe. Pero mucho cuidado, las agujas pinchan
y tendréis siempre que practicar con dedal.

B ;Petanca? ;Chapas? ;Ajedrez? ;Solitario? Suena raro,
perotranquilo, porque tuabuelo sabe de lo que estamos
hablando. Pensad en juegos a los que os apetece jugar
juntos y jsalid a la calle a practicar y disfrutar del buen
tiempo!

¥ (Alguna vez te ha contado tu abuelo qué hacia cuando
era pequefo? Ha llegado el momento. Podéis preparar
una merienda y charlar tranquilamente sobre su
pasado. jSeguro que hay miles de anécdotas geniales!

® Podéis leer un libro. Ademas, seguro que tu abuelo o
abuela conoce alguno que te encantard. La primera
recomendacion para que leais juntos os la damos
nosotros: El Principito.

¥ jHora de cocinar! Puede que tu abuelo conozca alguna
receta riquisima. Probad a cocinarla. O a lo mejor
prefieres que te haga tu plato favorito. Coge papel y
boli, y preparate para apuntar todos los secretos que te
diga para que en el futuro puedas cocinar tu.

Beneficios de realizar esta actividad:

B Aprenderéis nuevas capacidades y habilidades del
otro.

® Ayudards a tu abuelo a manejarse con las nuevas
tecnologias y eso le facilitara saber desenvolverse en
el mundo actual gracias. jTu abuelo te lo agradecera!

¥ Gracias a tu sabiduriay experiencia, conseguiras que tu
nieto aprenda a realizar cosas que le seran muy Utiles.

B Desarrollaréis habilidades como el procesamiento de
la informacion al aprender nuevas actividades.

B Practicaréis la atenciény la concentracién que requiere
la realizacion de nuevas tareas.

B Favorecera vuestro trabajo en equipo.

B Mejoraréis vuestra comunicacion.



5. Qué pueden aprender los abuelos de

los nietos y viceversa

La figura de los abuelos es fundamental en la vida de
los nifios, nifas y adolescentes. No solo son, en muchas
ocasiones, referentes en cuanto al cuidado de estos y a
la hora de hacerse cargo de ellos cuando se les necesita,
sino que, ademas, son una figura que transmite valores
muy importantes en su desarrollo.

De hecho, la figura de los abuelos es tan importante
que muchos nietos afirman querer parecerse a ellos de
mayores, convirtiéndose asi en un modelo a seguir. Pero
los abuelos también pueden aprender grandes valores de
sus nietos y nietas.

;Qué puedes ensenarle a tus nietos?

B Son muchos los abuelos que dedican su atencién,
cuidado y carifio a sus nietos. En muchas familias,
son ellos los que se hacen cargo de estos cuando las
circunstancias lo requieren. Por lo tanto, potenciaran
la capacidad de organizacion y de ser responsables
cuando sea hecesario.

B Promueven la educacién y el desarrollo de los
nietos y nietas ayudandoles en sus actividades y
acompafnandolos en momentos de ocio.

B Si algo caracteriza a los abuelos es la dedicacion que
les proporcionan a sus nietos regaldndoles tiempo,
energia, carifio, escucha y atencion. Valores que
ayudaran construiran a la persona adulta en la que el
nifio se convertira en el futuro.

B Contribuyen también a transmitir valores fundamentales
como el respeto, la solidaridad, la buena educacién, la
humildad o la generosidad.

B Gracias a su sabiduria y a su experiencia de vida, son
capaces de transmitir a los nifios otros puntos de vista
y hacerles ver que siempre hay soluciones frente a los
problemas.

¥ Losabuelos sonunreferente de uniény vinculo familiar.

B Son un ejemplo a seguir gracias a su esfuerzo, trabajo,
dedicacion y su propia historia.

B Desconexion de lo digital para volver a actividades
sencillas. En el mundo actual, digitalizado y plagado de
estimulos, los abuelos ayudan a los nifios a aprender
a valorar los momentos sencillos y cotidianos,
ensefandoles otras formas de aprender a divertirse
que parecian perdidas.
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(Qué pueden aprender los abuelos de
sus nietos?

B Son una fuente de alegria y esperanza para ellos.
Cuando la soledad comienza a tocar a la puerta, los
nietos y nietas revitalizan a sus abuelos haciendo que
sus hogares se llenen de diversion y carifio.

¥ Los nietos ayudan a rejuvenecer a los abuelos gracias
a su energia vital e inocencia. Son la bateria diaria que
les recarga las pilas y los mantiene activos.

B Contribuyen a la diversion de los abuelos al compartir
momentos de ocio y juego en conjunto.

B Les aportan ilusién y optimismo. Afrontar la vejez
a veces es dificil, pero con los nietos al lado todo se
vuelve mas sencillo.

¥ Los niflos y nifias pueden ser, también, una gran
ayuda para los abuelos a la hora de aprender nuevas
habilidades digitales que les faciliten moverse en el
mundo actual donde la tecnologia juega un papel clave
en la sociedad.

B Les ensefian nuevas formas de jugar y divertirse a las
que los abuelos conocieron en sus generaciones.

B Son un motivo de risa gracias a la frescura, inocencia y

naturalidad que poseen.




6. El trabajo de Aldeas Infantiles SOS
con los abuelos y nietos

Casi 19.000 niilos y nifias en Espaiia crecen en una familia de acogida con algin miembro de su familia biolégica, en la
mayoria de los casos, abuelos o abuelas. Son cuidadores incansables y, a veces, invisibles, que permanecen al frente de la
unidad familiar.

Tener que separarse de sus padres es una de las situaciones mas dolorosas que puede vivir un nifio o nifia, por lo que poder
permanecer dentro del nucleo familiar, gracias a la convivencia con abuelos y abuelas, es fundamental para reparar el dafio
causado por la separacion, fortalecer sus vinculos emocionales e historia de vida y reforzar su estabilidad.

Sin embargo, esta nueva situacion llega cargada de retos para estos abuelos y abuelas, que muestran una gran capacidad
de adaptacion. La brecha generacional y dejar temporalmente de lado su rol de abuelos para convertirse en los cuidadores
principales de nietos y nietas son algunos de ellos. Cuando estos factores vienen, ademas, acompafados por la falta de
ingresos, la situacién se vuelve especialmente complicada.

En Aldeas Infantiles SOS contamos con un programa Apoyo al Acogimiento en Familia Extensa para ayudar a los miles de
abuelos y abuelas acogedores en Espafia que dia a dia cuidan de sus nietos.

La organizacion les ofrece apoyo para cubrir sus necesidades basicas, garantizar el acceso a la educacion de nifios y nifias, y
ofrece a todos los integrantes de la familia ayuda psicolégica y emocional para adaptarse a la nueva situacion. Aldeas Infantiles
SOS también trabaja con las familias biolégicas para tratar de reparar la situacién que provocé la separaciéon y que padres e
hijos puedan volver a estar juntos.

Eltrabajo de Aldeas Infantiles SOS para ayudar alos abuelos acogedores y conseguir que sus nietos y nietas permanezcan
unidos a ellos es posible gracias a la ayuda de socios, padrinos y donantes.

Mas informacién en: www.aldeasinfantiles.es
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