
LAS REGLAS
DEL CEPILLADO

Pongo la
pasta en el

cepillo

5

Y ... LISTO

Me cepillo durante  
minutosMe paso

el hilo
dental

¡¡RECUERDA!!
 la cantidad de pasta
igual al tamaño  de un   

GUISANTE

NO 
me enjuago
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 Dejo
que me

ayuden a
repasar

SARA CAAMAÑO
-ODONTOPEDIATRA-


