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RESPONDER

Ibone Olza

Psiquiatra infantil y perinatal, madre y activista.

Los bebés si recuerdan

19 DE SEPTIEMBRE DE 2018 De I.O. en BEBES, LACTANCIA, MATERNIDAD, PATERNIDAD, PSICOLOGIA PERINATAL,
SUBROGACION 8 COMENTARIOS
(https://iboneolza.files.wordpress.com/2018/09/100-years-prenatal .jpg)l.a
carta de Irene Montero y Pablo Iglesias (https://www.eldiario.es/politica
[agradecimiento-Pablo-Iglesias-ayudado-cuidado_0_810519674.html)
agradeciendo a enfermeras, pediatras, familia, amigos y comparieros el
carifo y los cuidados que han recibido sus bebés prematuros me emociond
mucho. Trabajé durante unos afios como psiquiatra perinatal en
Neonatologia (https://iboneolza.wordpress.com/2014/04/02/psiquiatria-
infantil-en-neonatologia-la-salud-mental-del-bebe-hospitalizado/) y uno
de mis hijos pasé en una UClIn sus primeros dias de vida. Me alegra que
Leo y Manuel salgan adelante y saber que tienen hermanos de leche
(http://obstare.com/es/hermanos-de-leche) tanto como ser parte de la
maravillosa y, para mi, revolucionaria transformacion que esta
aconteciendo en los servicios de neonatologia, donde ya se reconoce la
importancia de la no separacion de la madre y del contacto piel con piel
para la supervivencia de los mas pequefios.

PRENATAL PSYCHOLOG

Sin embargo, en esa carta tan preciosa, habia una afirmacion que me parece oportuno matizar:

Dicen que la amnesia infantil hace que olvidemos todo lo que vivimos en nuestros primeros afios. Nos alegra
que Leo y Manuel nunca recuerden los tubos o los electrodos que les acompariaron en la unidad de cuidados
intensivos, que olviden los sonidos de los monitores que median su ritmo cardiaco y su respiracion.

Los bebés si recuerdan. Todo lo vivido al nacer y los primeros meses de vida queda profundamente
grabado en la memoria. Lo que pasa es que la memoria de los bebés es corporal y no verbal. Se
recuerda en la piel y con el cuerpo. Lo vivido en ese periodo que va desde la concepcion hasta la
adquisicion del lenguaje en cierto modo condiciona quienes somos, ya que ahi se construyen los pilares
del vinculo, con la madre y el padre primero y con el resto de familiares después. Nuestra manera de
ser, de estar y ver la vida, viene en buena parte de ese lugar remoto.

Acabo de recibir este precioso regalo de mi amiga la psicdloga griega Olga Gouni
(http://www.cosmoanelixis.gr/en-us/olgagouni.aspx?tecode=17373): el libro 100 anos de Psicologia
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Prenatal (esta en inglés: Prenatal Psychology 100 years (https://www.amazon.com/Prenatal-Psychology-100-
Years-Experience/dp/1984323822): a journey in decoding how our prenatal experience shapes who we become).
Recoge magnificamente todo ese conocimiento que, en cierto sentido, inaugurd Otto Rank con su libro
“El trauma del nacimiento” publicado en 1924. Conocimiento que es basico ademas para poder prevenir
o tratar las secuelas del sufrimiento en esa época temprana de la vida.

Es una pena que como sociedad neguemos la memoria de los bebés. Llevo afios en esta cruzada como
psiquiatra infantil intentando que todos, pero mds aun los profesionales, reconozcan que los bebés
sienten, escuchan, comunican, padecen, aprenden, recuerdan, dan. Son y estan. Sufren brutalmente
cuando esto se niega al extremo, como sucede en el caso de la mal llamada gestacion subrogada
(https://iboneolza.wordpress.com/2017/04/04/la-herida-primal-gestacion-subrogada-y-apropiacion-de-

bebes/).

Los bebés necesitan ser tenidos en cuenta, que se les hable, que se les explique, que se les escuche. En las
Unidades de Neonatologia son necesarias las psicologa (https://iboneolza.wordpress.com/2014/04
[02/psiquiatria-infantil-en-neonatologia-la-salud-mental-del-bebe-hospitalizado/)s y los profesionales de
la salud mental perinatal (http://saludmentalperinatal.es). Para contener, para traducir, para
comprender, para reconocer que si queda una memoria, para facilitar que los vinculos en situaciones tan
tragiles y a veces devastadoras como es la prematuridad extrema se construyan con oxitocina y amor,
valga la redundancia.

Magria dijo:

19 de septiembre de 2018 en 9:43

¢Y qué podemos hacer, Ibone? Yo tuve a mi hija 16 dias ingresada, 10 de ellos en uci y luego paso a
cuidados medios. Lo recuerdo con horror, y ya han pasado 5 afios y medio.

BeLynDA dijo:
19 de septiembre de 2018 en 15:26
Mi caso igual al tuyo pero solo 10 dias en UCI y ciertamente me atormenta cada vez que pienso
en ello a casi 5 afios. Cada que tiene una pesadilla, que expresa miedo, me pregunto si acaso son
secuelas de esa estancia.

Magia dijo:
19 de septiembre de 2018 en 15:49
Si, yo también me lo pregunto muy a menudo: si es mas bajita q la media de su clase por eso,
el cardcter q tiene... Me planteo hasta qué punto le ha podido afectar, no sé.

EstEFANIA dijO:

19 de septiembre de 2018 en 14:21

Es que si se facilitara realmente la unidad madre con bebé y su estancia en habitacio es con cama las
24 h y el acceso a su acompanante las 24h tambien. No harian falta Psicologos para los prematuros, a
no ser que la madre los necesitara por algin tema de fondo

Ar1zIBER dijo:
19 de septiembre de 2018 en 22:22
Soy adoptada, y gemela, de la que me separaron al nacer . Puedo dar fe de que los bebés si
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recuerdan, desgraciadamente asi ha sido para mi .

JORDIPUERTAS dijo:

23 de septiembre de 2018 en 18:35

En efecto, los bebés recuerdan; y los adultos también llevamos esas improntas (huellas) con nosotros.
Tenemos esta informacion registrada en nuestro cuerpo y la reparacion es posible. Son muchos los
profesionales que han desarrollado alternativas de trabajo terapéutico, serio y riguroso, aunque por
desgracia parece no tener muy buena aceptacion dentro de las miradas académicas: es una pena. En
verdad la reparacion es posible; tanto en bebés como en adultos. Busquen informacion a través de
profesionales que se hayan formado con Ray Castellino y cuenten con formacién profesional en
Terapia Biodindmica Craneosacral; la terapia pre-perinatal y nacimiento ofrece la posibilidad de
reparar e integrar las memorias tempranas. Saludos y carifios a tod@s.

ELFAROENCENDIDO dijo:

24 de septiembre de 2018 en 16:01

Hola queridas madres que compartis vuestra experiencia y el dolor que las acompanan. El miedo al
sufrimiento de nuestros hijos esta siempre ahi... pero también podemos hacer algo con ello, creo que
reconocer es el primer y definitivo paso a dar, tanto de que el bebé si sinti6 esas experiencias en su
piel, y que por tanto junto nos necesitara para transitar una superacion de esa vivencia, como
también aceptar nuestro miedo como madres, podemos juntos, de la mano, madre e hij@ crecer y
caminar, la vida estd llena de experiencias duras y este puede ser una ocasion hermosa para empezar
para nuestra alianza de afrontarlas junt@s.

ANNIE AReNAS dijo:

9 de octubre de 2018 en 17:49

Pues tomaria mano de una herramienta ancestral para esto... MASAJE INFANTIL.

Ya sea asistiendo a un curso con un educador certificado por IAIM (www.iaim.net) y comprando el
libro de Vimala McClure o al menos tratando de asistir al curso.
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